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Областной проект 

 «Управление 

здоровьем» 
 

Состояние здоровья подрастающего поколения –  
важнейший показатель благополучия общества  

и государства, отражающий не только настоящую 
ситуацию, но и прогноз на будущее 



 

ВВЕДЕНИЕ В ПРЕДМЕТНУЮ ОБЛАСТЬ 

(ОПИСАНИЕ СИТУАЦИИ «КАК ЕСТЬ») 
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Болезни органов дыхания 35,5% 

Болезни глаз  9,8% 

Болезни костно-мышечной системы 9,8 % 

Болезни органов пищеварения 4,8 % 

Болезни системы кровообращения 5,0 % 

Болезни нервной системы 5,0 % 

Болезни эндокринной  системы, 
расстройства питания и нарушения 
обмена веществ, из них  
Избыточная масса тела 

2,7% 
 

2,4 % 

Травмы, отравления 4,0 % 

Прочие 18,6 % 

Группы здоровья 

 детского населения 

Группы 
здоровья 

2014 год, 
% 

2015 год, 
% 

 I 25 26,5 

II 54 55,0 

III 18,7 16,3 

IV-V 2,3 2,2 



ВВЕДЕНИЕ В ПРЕДМЕТНУЮ ОБЛАСТЬ 

(ОПИСАНИЕ СИТУАЦИИ «КАК ЕСТЬ») 

Основные  

причины 

Низкая 
стрессоустойчивость  
детского организма 

Интенсивность 
образовательного 

процесса 
Гиподинамия 

Слабые навыки 
сохранения 

здоровья 



ВВЕДЕНИЕ В ПРЕДМЕТНУЮ ОБЛАСТЬ 

(ОПИСАНИЕ СИТУАЦИИ «КАК ЕСТЬ») 

№ 
п/п 

Виды двигательной 
активности 

 

Процент 
участия детей 

1 Утренняя гимнастика 30% 

2 Внеурочная 
деятельность 

34,4% 

3 Обязательные занятия 
физической культурой 
(основная группа) 

4 Занятия в спортивных 
секциях и кружках 

46,6% 

5 Самостоятельные 
занятия физической 
культурой с участием 
родителей 

6 Путь в школу и со 
школы пешком 



ЦЕЛЬ И РЕЗУЛЬТАТ ПРОЕКТА 

Цель проекта:  
Разработка и внедрение в срок до 01.10.2018 года системы мероприятий «Здоровым быть – 

здорово!», направленных на формирование здорового образа жизни обучающихся 

образовательных учреждений муниципального района «Корочанский район» 

Способ достижения цели: 
Разработка и апробация системы мероприятий «Здоровым быть – здорово!» по 

формированию здорового образа жизни обучающихся 

Результат проекта: Созданная и апробированная система мероприятий «Здоровым быть – здорово!» 

Требования к результату:  

1. Составлен реестр детей, отнесённых к группе здоровья по заболеванию. 

2. Составлен календарный план комплексного медицинского осмотра на каждую возрастную группу детей, 

обучающихся с привлечением основных… 

3. Разработана модель своевременного индивидуального сопровождения детей, отнесенных к 1,2,3,4 

группам здоровья. 

4. Разработан диагностический инструментарий и организован ежегодный мониторинг уровня здоровья. 

5. Утверждён межведомственный механизм в соответствии с условиями образовательной организации: 

       - использование здоровьесберегающих технологий на уроке; 

       - выполнение гигиенических норм учебной нагрузки, объёма домашних заданий и режима дня; 

       - увеличение двигательной активности, через внедрение мозаики народных игр на переменах, перерывах 

между учебной и внеурочной деятельностью; 

       - внедрение оздоровительной минутки по методике Лотохиной Л.И. «Простая и эффективная гимнастика для 

детей и взрослых». 

6. Реализован комплекс мероприятий, направленных на формирование здорового образа жизни через 

воспитательную работу: 

        - созданы школьные спортивные клубы; 

        - созданы клубы «Спортивная семья»; 

        - проведены тематические дни «День ходьбы», «карусель подвижных и народных игр», «День быстрого 

бега»,миниспартакиады « Все на старт»; 

        - проведение конкурса рисунков «Здоровым быть – здорово!»  

7.    Проведен муниципальный форум с участием медицинских работников по вопросам формирования 

здорового образа жизни. 

8. Проведен муниципальный родительский лекторий по вопросу формирования здорового образа жизни. 

9. Утверждены  форма дневника здоровья обучающегося, паспорт здоровья класса, паспорт здоровья 

школы. 



ВВЕДЕНИЕ В ПРЕДМЕТНУЮ ОБЛАСТЬ 

(ОПИСАНИЕ СИТУАЦИИ «КАК ЕСТЬ») 

 

Общеобразоват
ельные 

учреждения 

 

 

 

 

 

 

Учреждения 
дополнительного 

образования, 
Управление 
физической 

культуры и спорта, 
Управление 

культуры 

 

 

 

Корочанская 
центральная 

районная 
больница 

 

 

Дошкольные 
образовательные 

учреждения 

 

 

 

Офис 
семейного 

врача 

Семья 

Модель своевременного  
индивидуального  

сопровождения 

Семейный врач 

Классный руководитель 

Учитель- логопед 

Педагог-психолог 

Педагоги  

дополнительного  образования 

Родители 

Участковый педиатр 

Мед.работник ДОУ 

Воспитатель 



ВВЕДЕНИЕ В ПРЕДМЕТНУЮ ОБЛАСТЬ 

(ОПИСАНИЕ СИТУАЦИИ «КАК ЕСТЬ») 

Комплексный персональный  
                          медицинский осмотр ребёнка  

Медицинская карта 
ребёнка для  

образовательных 
учреждений 

Оценка физического и нервно-психического 
развития 

Рекомендации по оздоровлению, режиму 
питания, закаливанию, вакцинации 

Данные о группе здоровья  и физкультурной  
группе, о сдаче ГТО 

Данные о состоянии ребёнка 

Участковый 
 врач 

поликлиники 

Семейный врач 

Медицинский работник  
образовательного учреждения 



АДМИНИСТРАЦИЯ МУНИЦИПАЛЬНОГО РАЙОНА 

«КОРОЧАНСКИЙ РАЙОН» БЕЛГОРОДСКОЙ ОБЛАСТИ 
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Модули 
индивидуального 
сопровождения 
ребенка 

Комплекс 
мероприятий по 
формированию 
здорового образа 
жизни через 
учебную 
деятельность и 
воспитательный 
процесс в рамках 
взаимодействия 
семьи и школы 

Дневник 
здоровья 
 

Диагностический 
инструментарий, 
прохождение 
комплексного 
медицинского 
осмотра 

Паспорт 
здоровья 

класса 
 

Паспорт 
здоровья 
школы 

 

ВВЕДЕНИЕ В ПРЕДМЕТНУЮ ОБЛАСТЬ 

(ОПИСАНИЕ СИТУАЦИИ «КАК ЕСТЬ») 
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УЧАСТКОВЫЙ      
             ПЕДИАТР 
          1      2       3        4 
-разъяснительная, просветительская работа 

через родительские собрания, круглые 
столы, конференции; 
-диспансеризация воспитанников; 
-организация работы по вакцинации. 

2       3        4  
-углубленный медицинский осмотр, в т.ч. 
узкими специалистами; 
 -дополнительные лабораторные 
исследования; 
-индивидуальные маршруты оздоровления 
воспитанников. 

 

   СЕМЕЙНЫЙ      
ДОКТОР 

       1      2       3        4 
 

проводит оценку базового 
состояния здоровья ребенка, 
разрабатывает комплекс 
лечебно-профилактических 
мероприятий,  распределяет 
и перераспределяет детей по 
группам здоровья, ведет 
информационно- 
разъяснительную работу с 
родителями и детьми.  

 
 

ВВЕДЕНИЕ В ПРЕДМЕТНУЮ ОБЛАСТЬ 

(ОПИСАНИЕ СИТУАЦИИ «КАК ЕСТЬ») 



11 

    
            МЕДИЦИНСКИЙ 

                РАБОТНИК ДОУ 

       1      2       3        4 
Разъяснительная, просветительская  
работа через родительские собрания,  
круглые столы; 
-систематическое наблюдение за состоянием 
здоровья воспитанников; 
   - организация здорового, сбалансированного 
питания; 
-организация закаливающих процедур. 

 2       3        4  
Составление индивидуальных планов для 
оздоравливания детей с хроническими 
заболеваниями; 
контроль нагрузки во время проведения 
физкультурных занятий; индивидуальные 
консультации для родителей. 

 
 

ПЕДАГОГ-ПСИХОЛОГ 

          1      2       3        4 
-индивидуальные занятия с детьми; 

-родительские собрания, 
индивидуальные беседы, онлайн-
консультации для родителей в период 
адаптации ребёнка в ДОУ и 
последующее психолого-педагогическое 
сопровождение. 

 3        4  
-индивидуальные занятия с 
воспитанниками; 
-занятия в лекотеке и консультационном    
центре 

ВВЕДЕНИЕ В ПРЕДМЕТНУЮ ОБЛАСТЬ 

(ОПИСАНИЕ СИТУАЦИИ «КАК ЕСТЬ») 
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ПЕДАГОГ 

ДОПОЛНИТЕЛЬНОГО 
ОБРАЗОВАНИЯ, 

МУЗЫКАЛЬНЫЙ 
РУКОВОДИТЕЛЬ 

       1      2       3        4 
Вовлечение  

воспитанников в 
образовательную 

деятельность по 
программам 

дополнительного 
образования 

 
 

УЧИТЕЛЬ-ЛОГОПЕД 

          1      2       3        4 
-диагностика   

нарушения речи воспитанников, 
- просветительская работа: 

родительские собрания, круглые 
столы, индивидуальные беседы, 

онлайн-консультации. 

2       3        4  
-индивидуальные работа с 

воспитанниками по коррекции 
речевых нарушений; 
-занятия в лекотеке и 

консультационном    
 центре 

   УЧИТЕЛЬ, 
ВОСПИТАТЕЛЬ 
       1      2       3        4 

 
Систематически организует 

 работу по формированию 
привычки  к здоровому 

образу жизни: 
-утренняя гимнастика; 

-спортивные праздники и 
развлечения; 

-закаливающие процедуры 
(обширное умывание ,  
хождение босиком   по 

солевым дорожкам, 
 траве, песку,  

воздушные ванны) 

 
 

ВВЕДЕНИЕ В ПРЕДМЕТНУЮ ОБЛАСТЬ 

(ОПИСАНИЕ СИТУАЦИИ «КАК ЕСТЬ») 
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Комплекс мероприятий по формированию здорового 
образа жизни через учебную деятельность 

методика Л.И.Латохиной «Оздоровительные минутки»  

гигиеническое нормирование учебной нагрузки 

объем домашних заданий 

режим дня 

использование здоровьесберегающих технологий 

мозаика народных и подвижных игр 

ВВЕДЕНИЕ В ПРЕДМЕТНУЮ ОБЛАСТЬ 

(ОПИСАНИЕ СИТУАЦИИ «КАК ЕСТЬ») 



АДМИНИСТРАЦИЯ МУНИЦИПАЛЬНОГО РАЙОНА 

«КОРОЧАНСКИЙ РАЙОН» БЕЛГОРОДСКОЙ ОБЛАСТИ 
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Комплекс мероприятий по формированию здорового 
образа жизни через воспитательный процесс 

спартакиада дошкольников 

районный «День ходьбы» 

клубы «Здоровая семья» 

школьные спортивные клубы 

«День быстрого бега» 

спартакиада  «Стартуют все!» 

ВВЕДЕНИЕ В ПРЕДМЕТНУЮ ОБЛАСТЬ 

(ОПИСАНИЕ СИТУАЦИИ «КАК ЕСТЬ») 



ОСНОВНЫЕ БЛОКИ РАБОТ ПРОЕКТА 

№ Наименование 

Дли

т-

ть, 

дн. 

Начал

о 

Окон-

е 

2016 год 2017 год 2018  

09 10 11 12 01 02 03 04 05 06 07 08 09 10 11 12 01 02 03 04 05 06 07 08 09 

1. Подготовительный блок работ 78 

1.1. 

Составление реестра 

детей , отнесённых к I 

группе здоровья. 

10 20.09 01.10 

1.2. 

Составление реестра 

детей , отнесённых ко II 

группе здоровья. 

10 20.09 01.10 

1.3. 

Составление реестра 

детей , отнесённых к III 

группе здоровья. 

10 20.09 01.10 

1.4. 

Составление реестра 

детей , отнесённых к IV 

группе здоровья. 

10 20.09 01.10 

1.5. 

Составление 

календарного плана  

проведения в 2017 году 

комплексного 

медицинского осмотра по 

каждой возрастной 

группе обучающихся с 

привлечением врачей-

специалистов разных 

специальностей, 

проведением клинико-

лабораторного 

исследования. 

38 01.11 15.12 

1.6. 
Заключение 

договоров….. 

15 * - завершенные блоки работ  закрашиваются зеленым цветом 



ОСНОВНЫЕ БЛОКИ РАБОТ ПРОЕКТА 

№ Наименование 

Длит-

ть, 

дн. 

Начало Окон-е 

2016 год 2017 год 2018  

09 10 11 12 01 02 03 04 05 06 07 08 09 10 11 12 01 02 03 04 05 06 07 08 09 

2. 

Внедрение системы 

мероприятий «Здоровым быть – 

здорово!» 

2.1. 

Проведение 

информационной компании 

о проекте. 

302 
01.11.

2016 

01.11.

2017 

2.2. 

Проведение мониторинга 

двигательной активности 

обучающихся. 
21 10.09 01.10 

2.3. 
Разработан дневник 

здоровья обучающегося. 
27 15.11 01.12 

2.4. 
Разработан паспорт 

здоровья класса, группы. 
13 01.12 15.12 

2.5. 
Разработан паспорт 

здоровья школы. 
15 10.12 25.12 

2.6. 

Разработан учрежденческий 

модуль индивидуального 

сопровождения детей по 

группам здоровья и 

возрастным категориям в 

рамках межведомственного 

взаимодействия между 

образовательными 

учреждениями и 

Корочанской ЦРБ. 

47 
01.12.

2016 

01.02.

2017 

2.7. 

Разработан  комплекс 

мероприятий «Здоровым 

быть – здорово!» 

образовательного 

учреждения по 

формированию здорового 

образа жизни через учебный 

и воспитательный процессы. 

147 
01.11.

2016 

30.04.

2017 

16 



ОСНОВНЫЕ БЛОКИ РАБОТ ПРОЕКТА 
№ Наименование 

Длит-

ть, 

дн. 

Начал

о 
Окон-е 

2016 год 2017 год 2018  

09 10 11 12 01 02 03 04 05 06 07 08 09 10 11 12 01 02 03 04 05 06 07 08 09 

2.8. 
Создание спортивных 

клубов. 
51 

01.09.

2016 

01.10.

2016 

2.9. 
Создание клубов «Здоровая 

семья». 
180 

01.11.

2016 

30.05.

2017 

2.10

. 

Проведение тематических 

лагерных смен в рамках 

летней оздоровительной 

кампании. 

16 
01.06.

2017 

21.06.

2017 

2.11

. 

Выработка критериев 

оценки деятельности 

педагогов для 

стимулирования результатов 

его труда. 

18 
10.08.

2017 

30.08.

2017 

2.12

. 

Проведение 

промежуточного 

мониторинга групп здоровья 

и групп занятий физической 

культурой. 

301 
01.09.

2016 

01.09.

2017  

2.13. 

Проведение тематического 

дня «Районный день 

ходьбы». 

17 
01.09.

2017 

20.09.

2017 

2.14. 
Проведение миниспартакиады 

дошкольников «Стартуют все!». 
27.08. 01.07 

2.15

. 

Проведение 

миниспартакиады 

школьников «Стартуют все!». 

4 18.04. 22.04 

2.16

. 

Проведение конкурса 

рисунков «Здоровым быть – 

здорово!». 

12 
01.10.

2017 

15.10.

2017 

2.17

. 

Проведение 

муниципального 

родительского лектория по 

вопросу  формирования 

здорового образа жизни. 

10.12.

2016 

17 



ОСНОВНЫЕ БЛОКИ РАБОТ ПРОЕКТА 

№ Наименование 

Длит-

ть, 

дн. 

Начал

о 

Окон-

е 

2016 год 2017 год 2018  

09 10 11 12 01 02 03 04 05 06 07 08 09 10 11 12 01 02 03 04 05 06 07 08 09 

3. Итоговый блок 26 

3.1

. 

Проведение и анализ итогов 

мониторинга групп здоровья 

и групп  занятий физической 

культурой. 

8 
01.09.

2018 

10.09

.2018 

3.2

. 

Проведение муниципального 

форума с участием 

медицинских работников по 

формированию здорового 

образа жизни. 

13 
01.09.

2018 

15.09

.2018 

3.3

. 

Подготовка и сдача 

итогового отчёта по проекту. 
5 

25.09.

2018 

30.09

.2018 

18 



БЮДЖЕТ ПРОЕКТА 

№ Наименование 

Бюджет 

проекта,  

тыс. руб. 

Бюджетные источники Внебюджетные источники 

Федераль 

ный 

Област 

 ной 
местный 

средства 

инвестор

а 

средства 

хоз. 

субъекта 

заем 

ные 

средс

тва 

прочие 

1 
Проведение информационной 

кампании о проекте. 
0 10 

2 
Стимулирование деятельности 

педагогов. 
0 

30 

 

Всего: 2,5 2,5 40 

19 



РИСКИ ПРОЕКТА 

20 

Риск 

Ожидаемые 

последствия 

наступления 

риска 

Мероприятия по 

предупреждению 

наступления риска 

Действия в случае 

наступления риска 

Понижение 

количества детей, 

отнесённых к I и II 

группам здоровья 

 

Недостижение 

цели проекта 

Поиск новых форм работы, 

направленных на 

формирование здорового 

образа жизни 

 

Перенос сроков 

реализации проекта 

Низкий уровень 

двигательной 

активности 

обучающихся 

 

Недостижение 

цели проекта 

 

Активизация работы по 

внедрению 

альтернативных форм по 

повышению двигательной 

активности обучающихся 

 

Перенос сроков 

реализации проекта 

 



КОМАНДА ПРОЕКТА 

№ ФИО 
Основное место работы, 

должность 
Роль в проекте 

1. 
Крештель Галина 

Ивановна 

Начальник  управления 

образования администрации 

муниципального района 

«Корочанский район» 

Руководитель проекта 

2. 
Гребенникова 

Елена Викторовна 

Заместитель главы 

администрации района по 

социальной политике 

Куратор проекта 

3. 
Коробкова Елена 

Вячеславовна 

Заместитель начальника 

управления образования 

администрации муниципального 

района  

«Корочанский район» 

Администратор проекта 

4. 
Сергеев  Олег 

Станиславович 

Главный врач ОГБУЗ 

«Корочанская ЦРБ» 

Ответственный за организацию ежегодных комплексных медицинских 

осмотров обучающихся образовательных организаций с привлечением 

врачей – специалистов различных специальностей 

5. 
Ершова Елена 

Николаевна 
Районный педиатр 

Ответственный за оформление  и ведение медицинской карты ребёнка для 

образовательных учреждений за реализацию модуля персонального 

сопровождения ребёнка, осуществляемого медицинским работником 

образовательного учреждения или по участковому принципу 

6. 

Литвинова 

Валентина 

Александровна 

Начальник отдела развития 

образования управления 

образования администрации 

муниципального района 

 «Корочанский район» 

Ответственный за реализацию модуля персонального сопровождения 

ребёнка осуществляемый учителями, педагогами-психологами, логопедами, 

мониторинг по отнесению к группам здоровья 

7. 
Белоусов Сергей 

Александрович  

Директор МБУДО «Детско-

юношеская спортивная школа» 

Ответственный за реализацию модуля персонального сопровождения, 

осуществляемая педагогами дополнительного образования, за проведение 

спортивно-массовых мероприятий 



КОНТАКТНЫЕ ДАННЫЕ:  

                                                                                                                    Руководитель проекта:  

                                                                                                                             Крештель Галина Ивановна 

                                                                                                                     тел.: 8 (47-231) 5-55-34                                                                  

                                                                                                                       e-mail: korroo@yandex.ru 

                                                                                                                       Администратор проекта: 

                                                                                                                              Коробкова Елена Вячеславовна 

                                                                                                            тел.: 8 (47-231) 5-55-34 

                                                                                                                               e-mail:l.corobkowa@yandex.ru 
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